ESSEN The [ouic

VORSPEISEN EAT CLEAN & DRINK DIRTY
wa}nam

- » 13)
Kleiner gemischter Salat 5,50
an Limetten - Dressing, vegan

Oliven 6,50

. . -2
Kalamata-Oliven mit Focaccia, vegan

3)5)12)

Artischocken - Hummus 8,90
mit Focaccia, vegan

23
Bruschetta 7,90
mit Tomaten, Oliven, Lauchzwiebeln, Basilikum, vegan

Pimientos de Padron 8,90
mit Meersalz,

Falafel 7,90

vier Stlck, hausgemacht mit Rote Beete Dip, vegan, gf

Lachstatar klein 13,50, gross 16,50

an Avocado, mit gerostetem Brot’

Gambas'15,90

s . . .2
an Chili-Knoblauch Sauce, serviert mit Focaccia

Fries mal auders

Cheese Fries 6,50

Pommes Frittes mit hausgemachter Késesauce”,

Siisskartoffel Fries an Triffel und Parmesan 7,50
mit Truffeldl und Parmesan

Pommes Frittes mit Dip 6,50
Wahle aus folgenden Dips
Rote Beete Mayo, Chili Mayo, Truffel Mayo, Yoppie Sauce

Allergene und Zusatzstoffe kénnen bei unseren Mitarbeitern nachgefragt werden.
1) Mileh 2) Weizen 3) Knobklauch 4) Fisch 5) Kichererbsen &) Farbstoff 7) Ei
8) Konservierungsstoffe 9) Erdnuss 10) Garnelen {Krebstiere) 11) Soja 12) Sesam 13) Senf
Alle Preise in EURO inkl. gesetzlicher MwSt. und Service



ESSEN The [ouic

SALAT & CURRY EAT CLEAN & DRINK DIRTY

Kaackige Gulafe

Gemischter Salaf)9,90
an Limetten - Dressing, vegan, gf

. . 3)5)13)
Gemischter Salat mit Falafel 15,50
serviert mit vier hausgemachten Falafel, vegan, gf
ah Limetten-Dressing

. . 3
Gemischter Salat mit Haloumi 15,50
serviert mit warmen Haloumikase,
ah Limetten-Dressing

- - . )
Gemischter Salat mit Hihnchen 15,90
serviert mit Hahnchenbrust, Pilze und Zucchini, gf
ah Limetten-Dressing

13)
Gemischter Salat mit Rindstreifen 15,90

serviert mit Rindfleischstreifen, Pilze und Zucchini, gf

ah Limetten-Dressing

123 7)13)

Caesar Saiat 15,90

serviert mit knuspriger Hahnchenbrust und Parmesan
an Caesar-Dressing

#WWW{& @Wﬁ

. 3)12)
Gemise - Curry 15,90 Beilagen zum Curry:
mit Paprika, Champignons, Zwiebeln, Pak Choi, Reis oder Quinoa
Babyspinat und Koriander,

. 3)12)
Chicken - Curry 76,50
mit Hahnchenbrust, Champignons, Zwiebeln, Pak Choi,
Babyspinat und Koriander

3)12)
Tofu - Curry 15,90
mit Tofu, Paprika, Champignons, Zwiebeln, Pak Choi,
Babyspinat und Koriander,
. 3)10)12),
Shrimp - Curry 18,90
mit Black Tiger, Zwiebeln, Pak Choi,
Babyspinat und Koriander
Allergene und Zusatzstoffe kénnen bei unseren Mitarbeitern nachgefragt werden.

1) Mileh 2) Weizen 3) Knobklauch 4) Fisch 5) Kichererbsen &) Farbstoff 7) Ei

8) Konservierungsstoffe 9) Erdnuss 10) Garnelen {Krebstiere) 11) Soja 12) Sesam 13) Senf
Alle Preise in EURO inkl. gesetzlicher MwSt. und Service



ESSEN The [ouic

BOWLS EAT CLEAN & DRINK DIRTY
Cragy Funkey Bouts

3)5)12)
Falafel Bowl 17,90
Falafel, Quinoa, Avocado, Karotte, Edamame,
Mango-Paprika-Salsa, Koriander vegan, gf
Dip: Rote Beete Mayo
12)3)7) 9)13)
Chicken Katsu Bowl 77,90
knusprige Hahnchenbrust, Reis, Avocado, Karotte, Edamame,
Mango-Paprika-Salsa, Erdnuss, Koriander
Dip: Honig-Senf Dip

3)9)10)
Shrimp Bowl 79,50
Black Tiger Garnelen, Reis, Avocado, Karotte, Edamame,
Mango-Paprika-Salsa, Erdnuss, Koriander
Dip: Chili Mayo
) 11) 12)
Tofu Bowl 16,90
Tofu, Quinoa, Sweet Chili Sauce, Avocado, Karotte, Edamame,
Mango-Paprika-Salsa, Koriander vegan, gf

3
Beef Bowl 17,90
Rindfleisch, Reis, Sojasauce, Avocado, Karotte, Edamame,
Mango-Paprika-Salsa, Cherrytomaten, Chili Koriander
Dip: Chili Mayo

210)
Surf & Turf Bowl 19,50
Rindfleisch, Black Tiger Garnelen, Reis, Avocado, Karotte,
Edamame, Chili, Knoblauch, Mango-Paprika-Salsa, Koriander ,gf
Dip: Chili Mayo

Wousstest du, dass wir jeden Montag ab 17 Uhr
unsere Bowl Night haben?

Dann gibt es jede Bowl fur 14,00€
{(Shrimp Bowl! und Surf & Turf Bow! 16,50 €)

Allergene und Zusatzstoffe kénnen bei unseren Mitarbeitern nachgefragt werden.
1) Mileh 2) Weizen 3) Knobklauch 4) Fisch 5) Kichererbsen &) Farbstoff 7) Ei
8) Konservierungsstoffe 9) Erdnuss 10) Garnelen {Krebstiere) 11) Soja 12) Sesam 13) Senf
Alle Preise in EURO inkl. gesetzlicher MwSt. und Service



ESSEN

BURGER

(ke Tonic

EAT CLEAN & DRINK DIRTY

T
W 12)7)
/ M@/ 6 Wm Brioche Bun

Falafel Burg@f’rS)IZ,SO
Falafel, Rote Beete Mayo, Karotte,
Tomate, Rucola,
veganer Bun, vegan

No-Chicken Burder 12,50
No-Chicken Patty, Rote Beete Mayo, Vegankase,
Tomate, Zwiebel, Gewulrzgurke, Salat,
veganer Bun, vegan

- W2)3,
The Tonic Cheeseburger 12,50
Rindfleischpatty (180g), Cocktailsauce,
Emmentaler, Gewlrzgurke, Zwiebel, Salat

Cheese & Chili Burgg)rs) 12,50
Rindfleischpatty {180g), Chili Mayo,
Emmentaler, Jalapenos, Zwiebel,
Gewdlrzgurke, Salat

Crazy Henne Burger 12,50
knusprige Hahnchenbrust, Honig-Senf Sauce,
Emmentaler, Tomate, Gewlrzgurke,
Zwiebel, Salat

Pommes Frittes 5,50
Susskartoffelpommes 6,50
Cheese Fries 6,50
Susskartoffelpommes mit

Triaffel + Parmesan 7,50
Beilagensalat 550

2)112)

No-Beef Burger 12,50
No-Beef Patty, Cocktailsauce, Vegankase,
Tomate, Zwiebel, Gewurzgurke, Salat,
veganer Bun, vegan

» . W2
Haloumi-Gemuse Burger 12,50
Haloumi, mediterranes Gemuse,
Rucola, Rote Beete Mayo, vegi

» - M2)3) 9
Italian Stallion Burger 12,50
Rindfleischpatty {180g), Truffel Mayo,
Mozzarella, Tomate, Pesto, Rucola

1) 2) 3) 10]

Surf & Turf Buréé)r )74,90
Rindfleischpatty {180g), Truffel Mayo,
Black Tiger Garnelen, Tomate, Zwiebel,
Gewdlrzgurke, Salat

12} 3
Yoppie Chicken Burg’é)r 12,50
knusprige Hahnchenbrust, Yoppie Sauce,
Emmentaler, Zwiebeln, Jalapenos, Rucola
The G.O.A.T Burger 12,50
Rindfleischpatty {180g), Feigensenfcreme,
Ziegenkase, Zwiebeln, Rucola

Extra Patty Beef 4,50
Extra Patty Chicken 4,50
Spiegelei 2,00

Bacon 2,00

Jalapenos 1,50

Extra Kase 1,50

Wousstest du, dass wir jeden Mittwoch ab 17 Uhr
unsere Burger Night haben?

Dann gibt es jeden Burger fur 9,50€
(Surf & Turf Burger 12,50 €)

Allergene und Zusatzstoffe kénnen bei unseren Mitarbeitern nachgefragt werden.
1) Mileh 2) Weizen 3) Knobklauch 4) Fisch 5) Kichererbsen &) Farbstoff 7) Ei
8) Konservierungsstoffe 9) Erdnuss 10) Garnelen {Krebstiere) 11) Soja 12) Sesam 13) Senf
Alle Preise in EURO inkl. gesetzlicher MwSt. und Service



ESSEN The [ouic

PASTA & RISOTTO EAT CLEAN & DRINK DIRTY
123 1) 2)3)10)
Penne Pomodore Bufala 14,50 Pasta Gamba 18,90
Penne, hausgemachtes Tomatensugo, Tagliatelle, Black Tiger Garnelen,
Buffelmozzarella, Basilikum, vegi Cherry Tomaten, Chili, Knoblauch, Parmesan
123 12)3)10)
Penne Beef 16,90 Pasta Surf & Turf 18,90
Penne, Rindfleischstreifen, Zwicbel, Tagliatelle, Black Tiger Garnelen,
Sahne, Cherry Tomaten, hausgemachtes Rindfleischstreifen, Cherry tomaten, Chili,
Tomatensugo Knoblauch, Parmesan
McwWWM»Wwﬂgmﬁ‘
- - 3 - 1) 210}
Zitronen Risotto 15,50 Risotto Gamba 78,90
cremiges Risotto, Babyspinat, cremiges Risotto, Babyspinat,
an Zitronen-Weissweinsauce, Parmesan mit Black Tiger Garnelen, Parmesan

Kids

Erwachsenenzuschlag 3,50€

235 M)
Penne Pomodore 7.90 KIDS Falafel Bowl 710,90
Penne, hausgemachtes Tomatensugo, vegi Falafel, Avocado, Karotte, Quinoa,
- Mango-Paprika-SaIsa, vegan
Knuspriges Schnitzel 9,50 Dip: Rote Beete Mayo
knusprige Hahnchenbrust, 1237
serviert mit Pommes Frittes KIDS Chicken Katsu Bowl 70,90

panierte Hahnchenbrust, Avocado, Karotte,
Reis ,Mango-Paprika-Salsa, vegan
Dip: Honig Senf Dip

Allergene und Zusatzstoffe kénnen bei unseren Mitarbeitern nachgefragt werden.
1) Mileh 2) Weizen 3) Knobklauch 4) Fisch 5) Kichererbsen &) Farbstoff 7) Ei
8) Konservierungsstoffe 9) Erdnuss 10) Garnelen {Krebstiere) 11) Soja 12) Sesam 13) Senf
Alle Preise in EURO inkl. gesetzlicher MwSt. und Service



ESSEN The [ouic

DESSERT EAT CLEAN & DRINK DIRTY

Planufuchens

Pfannkuchen Zimt & Zucker 4,90
gefullt mit Zimt & Zucker
serviert mit Beeren

Pfannkuchen Nutella 5,90
gefullt mit Nutella
serviert mit Beeren

Pfannkuchen Apfelmus 5,90
gefullt mit Apfelmus und Zimt & Zucker
serviert mit Beeren

Pfannkuchen Pflaume 5,90
gefullt mit Pflaumenkompott
serviert mit Beeren

Wesserts

. 27
Tiramisu 7,50
nach italienischem Rezept
auch als Mini lecker 2,90

V27
Créme Bralée 7,50
mit karamelisierter Kruste
auch als Mini lecker 2,90

127
Schoko - Lava Kuchen 710,00
hausgemacht, mit flussigem Schokokern
Wartezeit von cd. 15 - 20min

Allergene und Zusatzstoffe kénnen bei unseren Mitarbeitern nachgefragt werden.
1) Mileh 2) Weizen 3) Knobklauch 4) Fisch 5) Kichererbsen &) Farbstoff 7) Ei
8) Konservierungsstoffe 9) Erdnuss 10) Garnelen {Krebstiere) 11) Soja 12) Sesam 13) Senf
Alle Preise in EURO inkl. gesetzlicher MwSt. und Service
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